
LE CV
CURRICULUM VITAE

• EXPLIQUER SON PARCOURS AU 
JURY D’ADMISSION

• SE DISTINGUER DES AUTRES 
CANDIDATS

• CONVAINCRE : PROUVER QUE VOUS 
ÊTES LE CANDIDAT IDÉAL

OBJECTIFS



 UNE PAGE MAXIMUM

 Commencez par votre prénom, nom et informations de 
contact

 Donnez un titre à votre CV ! Cela peut être ce que vous faites 
actuellement (Etudiante en Bachelor Art du Spectacle) ou ce 
que vous voulez faire (à la recherche d’un stage en 
Marketing digital ou d’une formation en Chimie Organique)

 Vous pouvez inclure un objectif ou un résumé (facultatif). Ne 
le faites que s’il est pertinent !

LE FORMAT



• Respectez l’ordre suivant : 
1. Parcours académique
2. Expériences professionnelles, bénévolat, activités extra-scolaires
3. Compétences
4. Intérêts et autres

• Présenter vos expériences de la plus récente à la plus ancienne

• Le CV doit être agréable, facile et rapide à lire : faites attentions aux 
marges, à la police et à la taille, aux titres (gras et italique), etc…

• La sophistication de votre présentation dépend de votre domaine 
d’études : la présentation se voudra plus créative et originale si vous 
candidatez pour des études d’art et design que pour des études de droit, 
par exemple

LE FORMAT



Listez toutes vos expériences académiques et professionnelles

Formation

○ Diplômes obtenus ou préparés avec cours et notes importantes
→ Indiquer sur combien sont vos notes - Exemple : 8,5/10

○ Travaux scolaires : recherche, exposé, travaux de groupe,
○ Prix et distinctions
○ Clubs, activités, associations, etc.

Toujours indiquer l’établissement et la date

Expérience professionnelle

○ emplois rémunérés, stages, volontariat, bénévolat, etc.
→ avec le nom de l’organisation et les dates

Privilégiez les expériences en lien avec les formations demandées

COMMENT PROCÉDER ?



Listez vos compétences et évaluez votre niveau

Langues

○ inclure le vietnamien en tant que langue maternelle
○ utiliser le système européen : B1, B2, C1, etc
○ inclure l’année des tests de langue

Compétences 
→ techniques

○ informatique (programmes, logiciels), réseaux sociaux, vidéos, etc
○ le niveau de maîtrise : débutant, intermédiaire, confirmé, etc

→ transversales si pertinent (flexibilité, communication, planification, créativité, curiosité, 
prise d’initiative, etc…)

Inclure vos activités extra-scolaires (rubrique DIVERS)
Association, sport, musique, accomplissements personnels, etc

COMMENT PROCÉDER ?



 SOYEZ CONCIS ! 
→ une page maximum pour les lycéens, étudiants et jeunes diplômés (et même après)
→ se concentrer sur les éléments essentiels (pertinents pour l’objectif visé)

 Utilisez des mots puissants et des verbes actifs pour mettre en avant vos résultats

→  Vous pouvez soit opter pour des formes nominales :
- « organisation de l’exposition... »
- « organisateur de l’exposition... »
- « en charge de l’organisation de l’exposition… » 

→  ou bien des verbes actifs ou des participes  : 
- « chargé de l’organisation de l’exposition... »
- « organiser l’exposition… »
- « organise l’exposition…. »

 Ne jamais utiliser le pronom « je » - sauf dans l’objectif ou le résumé

POUR ÉVITER LES FAUTES D’ORTHOGRAPHE, FAITES TOUJOURS RELIRE VOTRE CV !

CONSEILS SUR LE CONTENU



 Informations de contact – obligatoire

NOM et prénom
date de naissance ou âge
adresse e-mail, numéro de téléphone, contact Skype, etc.
adresse postale 

→ Il est inutile d’indiquer votre statut marital pour un CV français
→ On peut inclure une photo

 Objectifs ou résumé - facultatif

Excellent élève de terminale bilingue, candidat à une licence en chimie en France, avec pour 
projet de devenir à terme océanographe

EXEMPLES – ENTÊTE



Première section à indiquer sur votre CV après la section concernant les 
informations personnelles. 

Depuis 2013 : Lycée Hanoi-Amsterdam, Hanoï, Vietnam
Diplôme du baccalauréat vietnamien (obtention prévue en juin 2019)

● 8,5/10 en chimie, 9/10 en biologie, 10/10 en mathématiques
● 3e prix du concours national de mathématiques

2018 : Diplôme du Baccalauréat vietnamien – mention très bien
Lycée Tran Phu, Hanoï, Vietnam

2012 – 2016 : Université du Commerce Extérieur, Danang, Vietnam            
Licence d’économie, mention bien

● Semestre d’échange en 2015 à l’Université de Bologne (Italie)
● Présidente du Club Francophone 

EXEMPLES – FORMATION



Juillet 2016 : VIDOTOUR Travel Agency, Hanoi, Vietnam
Stage d’observation, département Marketing 

- Assister à la mise en place de contenus sur la page Facebook
- Assister à l’analyse des performances du site internet

Juin 2017 - Fév 2018 : Club “Free Tour Guide”, Hanoi, Vietnam
Bénévole 

- En charge de la communication sur les réseaux sociaux

Eté 2014 : Enseignant, Cours Privés
Cours de mathématiques et de physique auprès de collégiens

2016 – 2017 : Tenue d’un blog culinaire spécialisé sur la cuisine asiatique 
- adresse du site
- Rédige 20 articles par an
- Réalise des vidéos de démonstration culinaire

EXEMPLES – EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE



Choisissez celles qui vous représentent le mieux et qui sont les plus 
intéressantes pour votre candidature.

Informatique
Suite Microsoft Office (bonne maîtrise)
Photoshop (intermédiaire)

Langues
Vietnamien (langue maternelle)
Français (niveau C1, DALF C1 – septembre 2015) 
Anglais (niveau débutant)

Compétences transversales / Atouts
Autonomie, polyvalence, esprit d’initiative

EXEMPLES – COMPÉTENCES



P. 11

Formation en 1ère

position
Ordre décroissant

Dates, entreprise, 
sujet

Compétences en 
rapport avec sa 
formation

Montre une 
implication extra 
scolaire

Manque quelques 
informations sur 
les cours suivis et 
les notes reçues

Quelques 
informations 
supplémentaires 
sur les missions 

Les langues 
devraient être ici
+ PB de mise en 
page

Les langues 
doivent être 
évaluées avec le 
système européen 
(A1, B2 etc)

Titre : dépend de là où vous postulez. Peut vous 
définir ou reprendre le poste/la formation que 
vous voulez intégrer. 
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PHOTO
Prénom Nom

Surnom

Prénom Nom
Surnom

Date de naissance
Ville, Pays

Téléphone
Mail

Adresse



LA LETTRE 
DE 

MOTIVATION

• VOUS PRÉSENTER PLUS EN PROFONDEUR

• DÉTAILLER LES EXPÉRIENCES ET

COMPÉTENCES PERTINENTES VIS À VIS DE

VOTRE PROJET D’ÉTUDES: DIRIGER

L’ATTENTION DU LECTEUR / DE LA LECTRICE

VERS LES ÉLÉMENTS IMPORTANTS

• GÉNÉRER DE L’ENTHOUSIASME POUR VOTRE

CANDIDATURE

• EXPLIQUER POURQUOI VOUS ÊTES LE

CANDIDAT IDÉAL / LA CANDIDATE IDÉALE

POUR LA FORMATION À LAQUELLE VOUS

POSTULEZ ET EN PERSUADER LE LECTEUR /
LA LECTRICE

OBJECTIFS



 Soyez professionnel et concis, utilisez le vouvoiement

 Concentrez-vous sur vos résultats et vos réalisations toujours en lien avec les 
formations que vous demandez

 Expliquez pourquoi vous êtes un bon candidat pour la formation que vous 
demandez et pourquoi vous allez réussir

 Soyez précis dans votre argumentaire

 Relisez et faites relire votre lettre avant l’envoi

 Votre lettre doit comporter 4 paragraphes (pas forcément dans cet ordre) :

1. SE PRESENTER

2. EXPLIQUER

3. ARGUMENTER

4. REMERCIER

QUELQUES RÈGLES DE BASE



 En général, une lettre de motivation a une longueur d’une page, parfois deux.

 Sur la plateforme Études en France, vous devez rédiger un petit texte de motivation 
pour expliquer vos choix de formations. Celui-ci ne peut pas dépasser 1500 
caractères. Vous allez donc devoir être particulièrement concis. Sélectionnez les 
éléments les plus importants. Voici comment le texte se construit :

 Formule d’accroche 
→ « Chère Mme Damien » ; « Cher Pr. Bourgeois » ;
→ « Chère Madame, Cher Monsieur » ; « Mesdames, Messieurs » ; « Madame,    

Monsieur », etc.

 Premier paragraphe : c’est un paragraphe d’introduction

→ Se présenter brièvement : Qui êtes-vous ? Que faites-vous actuellement ?  
Que voulez-vous? Quel est votre but ?

→ Vous devez impérativement indiquer les formations auxquelles vous   
postulez, ou l’école ou l’université à laquelle vous postulez.

TEXTE DE MOTIVATION SUR ÉTUDES EN FRANCE



 Deuxième paragraphe : c’est un paragraphe d’explication

→ expliquer pourquoi vous avez choisi cette formation, en 
fonction de votre parcours antérieur et de vos projets futurs (d’études ou 
professionnels)

→ Soyez précis : montrez que vous connaissez le programme de 
la formation, que vous connaissez les débouchés potentiels, expliquez le 
choix de la ville, parlez de la réputation de l’établissement, etc.

ATTENTION : si vous êtes en réorientation d’études ou professionnelle, ne le 
cachez pas, au contraire : il vous faut absolument expliquer les raisons 
de votre choix et montrez le côté positif et réfléchi de votre démarche.

TEXTE DE MOTIVATION SUR ÉTUDES EN FRANCE



 Troisième paragraphe : c’est un paragraphe d’argumentation 

→ démontrer à votre interlocuteur que vous êtes un bon candidat/ une 
bonne candidate, au regard de vos réussites antérieures et/ou actuelles

→ expliquer pourquoi et comment vous allez réussir

→ montrez que vous avez le niveau de langue demandé pour la formation

→ mettez en avant les compétences que vos expériences vous ont appris et qui 
démontrent que vous êtes un candidat solide pour la formation

Ex: Lors de mon stage au sein l’entreprise XXX, j'ai rédigé un rapport d’analyse de 25 pages sur 
le thème de XXX, ce qui m’a permis de développer mes compétences rédactionnelles et 
d’acquérir une véritable autonomie.

 Clôture de la lettre : terminez par une formule de politesse courte pour 
remercier le lecteur

→ « Je vous prie de croire en l’assurance de mes sentiments les meilleurs »
→ « En vous remerciant pour votre temps et votre considération »
→ « Bien cordialement » ; « Respectueusement » ; « Mes sincères salutations »

TEXTE DE MOTIVATION SUR ÉTUDES EN FRANCE
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Élève en classe XXXX, je souhaite poursuivre mes études supérieures en France en intégrant la Licence mention Économie et

Gestion, parcours Finance et Contrôle de Gestion , proposée par l’Université de Rennes I. En effet, j’aime étudier la finance, un

secteur qui offre un large choix de débouchés. Après 3 ans de Licence, je voudrais poursuivre le Master de Finance. Durant

la Licence à votre établissement, j’espère obtenir toutes les connaissances et les compétences nécessaires qui me serviront

dans ma future carrière. Parmi les informations que j’ai collectées lors de mes recherches d’orientation, je

trouve que votre programme convient à mes ambitions et mes attentes, le frais d’études raisonnable. Par ailleurs, Rennes est

la capitale universitaire du grand Ouest. C’est aussi une ville active et agréable, disposant d’un réseau de transports en

commun très grand et en plein développement avec de nombreux événements culturels. De plus, l’Union des Étudiants

Vietnamiens à Rennes (SVREN) est très efficace et aide toujours les nouveaux étudiants. Sérieuse, autonome, responsable et

habituée au travail en groupe, je suis motivée à suivre ce domaine et prête à m’investir pleinement durant mes études à

l’Université de Rennes I pour obtenir un excellent résultat. Après mes études en France, avec les compétences, les

connaissances acquises, je crois avoir un bon futur professionnel dans mon pays Vietnam.

Je vous remercie par avance de l’attention que vous porterez à ma candidature.

Madame, Monsieur, Etant élève en terminale au lycée XXXX, j’ai obtenu de très bons résultats d’études. Ayant une grande

passion pour les arts (cinéma, théâtre, musique, littérature, photographie…), les médias et particulièrement pour les approches

historiques, analytiques, critiques et théoriques du cinéma et de l'audiovisuel, je me tiens constamment au courant des

nouveautés de ces domaines. De plus, j’ai réalisé moi-même plusieurs courts métrages et participé à plusieurs activités et

concours artistiques. Après m’être soigneusement renseigné, je suis vraiment impressionné par l'excellent niveau de

l'enseignement, la richesse des relations internationales à Université Paul-Valéry Montpellier 3 dont la réputation de la

formation d'Arts du spectacle parcours Études cinématographiques et audiovisuelles à la fois artistique, scientifique et humaine

est depuis longtemps connue. Conscient que mes connaissances doivent être approfondies pour atteindre mon but, j'envisage

après la licence de préparer le Master Etudes cinématographiques et audiovisuelles. Après mes études, j’aimerais travailler

dans la production, le montage et la création dans les secteurs du cinéma et de l’audiovisuel en France pendant quelque temps

et occuper plus tard un poste à responsabilité tel que gestionnaire de l’audiovisuel. Organisé, créatif, dynamique, motivé et

ayant une ouverture d’esprit et curiosité d’intellectuelle, je ferai tout mon possible pour mener à bien mes études.

En vous remerciant de votre attention. Cordialement.



CONCLUSION

02/12/2019
19

METTEZ VOUS 
A LA PLACE 

DU LECTEUR

ADAPTEZ 
VOUS A 

L’OBJECTIF

FAITES VOUS 
RELIRE (fautes 
d’orthographe 
et impression 

générale)

SOYEZ 
SINCERES




